
 1صفحه 

 
دوره مدیریت زمان و برنامه ریزی 

 فردی

 14020723/0800نسخه :

 «و الصدیقین  بسم رب الشهدا» 
 دانشجوی گرامیطلبه و 

 سلام علیکم...                   

تبظوویم گردیووده  زمووآو و برنآمووه ریوویی  ووردیدوره تخصووم موودیری  بووآ  موووارد لیوو  بووآ نوود  رچووبآیی نرمووه بیشوو ر چوو آ 

 و کآملا رگآنآنه در دوره حضور بهم رسآنید. کرده  اس  و ان ظآر می رود کلیه موارد را بآ دق  مطآلعه

 "پیشآپیش از صبر ، بردبآری و ن کآری چ آ ک آل تشکر و قدردانی را داریم. "

 کلیات
 سراسر کشور  می بآچد.  دانشجویآوطلاب و   ویژهاین دوره  .1 ماده

 .حضوری و مجآزی)برخط( برگیار می گردددوره به صوره  .2 ماده

 بآچد.مینیار تومآو  200  مجآزیو  نییبه دوره جه  چرک  حضوری .3 ماده

 وجه دریآ  ی جه  برگیاری دوره نآی کشوری موسسه  در طول سآل  نییبه می گردد. .4 ماده

 :راه نآی ارتبآطی   .5 ماده

  (14الی  10)سآع   144و  145داخلی - 025 – 37008:  موسسه   تلفن ثآب 

 طلاب ای آ چبآسه :@miqat47 

  :چبآسه ای آ دانشجویآو@miqat44 

 اطلاع رسانی ، ثبت نام ، گزینش و انصراف
کآنووآل ای ووآ موسسووه بووه ردرلا زیوور اعوولام وب سووآی  و در   دورهرخوورین تیییووراک و کلیووه اطلاعیووه نووآی  .6 ماده

 میشود.

 http://miqat.ir 

 https://eitaa.com/miqat_ir 
تک یوو   ن چبووین ومووی بآچوود   30003218پیآمووب بووه از طریوو   " زماا  " بووآ ارسووآل  بوورادراو ثبوو  نووآم اولیووه .7 ماده

لوو ا عوودم  بآچوودمووی  ضووروری اطلاعووآک از طریوو  لیبووب ثبوو  نووآم کووه از طریوو  پیآمووب بوورای چوو آ ارسووآل مووی گووردد

 بآچد. میانصرا  تک ی  اطلاعآک ب بیله 

 اقدام به ثب  نآم ن آیید. مرورگر به روز چده کروم – از طری  ویبدوز ترجیحآجه  تک ی  اطلاعآک  .8 ماده

  1402 مهوور 29 چووببه روز 10:00سووآع   دوره نهآی ووآ تووآ دراولیووه )ارسووآل پیآمووب( ثبوو  نووآم مهلوو رخوورین  .9 ماده

 این زمآو به نیچ عبواو ت دید ن ی گردد. می بآچد.

  1402مهووور  29چوووببه روز 23:00لیبوووب ارسوووآلی نهآی وووآ توووآ سوووآع مهلووو  تک یووو  اطلاعوووآک از طریووو   .10 ماده

 بآچد.می

 ربووآو 1 دوچووببهروز   16نهآی ووآ تووآ سووآع  بووآ ارسووآل پیآمووب  دوره اعوولام ن ووآیا نهووآیی پ یر  ووه چوودگآو .11 ماده

 بآچد.می 30003218صر آ از سرچ آره   1402

در صووورک انصوورا  بآچوود کووه مووی   1402ربووآو 2چووببه  سووهروز  22مهلوو  انصوورا  از دوره نهآی ووآ تووآ سووآع   .12 ماده

 بعد از مهل  مقرر وجه ثب  نآم عودک داده نخواند چد.

بوودوو اطوولال قبلووی و یووآ اعوولام انصوورا  بعوود از تووآریر موو کور، موجوو  نوودر ر وو   دورهعوودم چوورک  در  .13 ماده

 بآچد. سه یه دیگر ا راد، ندر ر   بی  ال آل و موج  ض آو چرعی می

مجووآز ثبوو   مهلوو یووآ انصوورا  خووود را در  نشووده انوودپ یر  ووه  دورهکووه در گووییبش  ا وورادی نییبووه ثبوو  نووآم  .14 ماده

بآ ثبوو  چووده در چووچوو آره  از طریوو  قووط   1402 بووآور 7یکشووببه حووداک ر تووآ پآیووآو سووآع  اداری روز  .ن وووده انوود

عواقوو  و  ،لوو ا درصووورک ثبوو  اچوو بآه چوو آره چووبآ .حووین ثبوو  نووآم از طریوو  بآنووب مرکوویی پآیووآ مووی گووردد

 به عهده  رد می بآچد. عودک وجه مشکلاک

 

https://eitaa.com/miqat_ir
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دوره مدیریت زمان و برنامه ریزی 

 فردی
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 دورهنکات قبل از شروع 
 مووآه صووورک خوانوود پوو یر   ربووآو 4پبجشووببهروز  صووب  07:45سووآع   قووط تووآحضوووری پوو یرد در دوره  .1 ماده

 در مح  دوره حضور بهم رسآنید. 07:30ل ا تآ قب  از سآع  

ریوویی مزم کوولالا نووآی حضوووری و مجووآزی طبوو  سووین اعلامووی قبوو  از دوره برگوویار خوانوود چوود لوو ا برنآمووه  .2 ماده

 را بفرمآئید.

 بآچد.گیاری دوره بر عهده خود ا راد میایآب و لنآب به مح  بردر صورک چرک  حضوری در دوره،  .3 ماده

 اسکآو و پ یرایی برای برادرانی که به صورک حضوری خدم شآو نس یم به عهده موسسه می بآچد. .4 ماده

مووآه(، امکووآو  ربووآو 3چووببهمهآر) قبوو  چوورول دوره ظهوور روزچووآللهاب بووآ ن ووآنبگی نووآی صووورک گر  ووه از  او .5 ماده

 بآچد. پ یرد و اسکآو ا راد مهیآ می

  سوووآخ  آو رچووود 7و  5اسوووکآو : قوووم ، بلووووار چوووهید صووودوقی )زنبیووو  ربوووآد( بوووین کوموووه موقعیووو   .6 ماده

 

https://nshn.ir/7bsJvjWxQkn2  )مخ صآک جیرا یآیی در نرم ا یار نشآو( 

 شرکت کنندگان حضوری مدارک و لوازم مورد نیاز
 بآچد. الیامی می در دوره  داچ ن اص  کآرک ملی جه  پ یردن راه  .7 ماده

 :دورهنر  رد در   نیآز  ردی موردلوازم  .8 ماده

  د  رمه یآدداچ 

 قررو جیبی 

 مسواک و خ یردنداو 

 چآنه 

 نر و سوزو 

 دارونآی مورد نیآز 

 دورهنکات حین 
توانبوود چوو  بعوود از ات ووآم دانشووجویآو مح وورم سووآکن قووم در صووورک ن ووآنبگی بووآ مسوو ول دوره مووی طوولاب و  .9 ماده

 .نآ از مح  دوره خآرج چوندکلالا

 

)ح ی بوودوو بیبوو  ار ی کووه ت ووآمی کوولالا نووآبووه ا ووراد موسسووه میقووآک گوووانی نآمووه مع بوور، در پآیووآو دوره .10 ماده

 چود. اعطآلله می چرک  کرده بآچبد یب جلسه(

 دقیقه جه  حضور در کلالا بیب  محسوب می گردد. 10تآخیر بیش از  .11 ماده

گوووانی نآمووه  ،صووورک مجووآزی در دوره چوورک  کوورده انوود در صووورک دارا بووودو صوولاحی ا ووردی کووه بووه  .12 ماده

 خدم شآو ارسآل خواند چد.پیآم رسآو ای آ به صورک مجآزی پآیآو دوره از طری  

جلسووه اخ صآصووی ر وول اچووکآل و پآسوور بووه سوووامک ویووژه ا ووردی کووه بووه صووورک مجووآزی در دوره چوورک   .13 ماده

 برگیار خواند چد. 21الی  19سآع  مرداد  6کرده اند، روز چببه مورخه 

 در اخ یووآر چوورک  کببوودگآو نووآ نهآی ووآ یووب نف ووه پوو  از ات ووآم دوره  آیوو  صوووتی کلالالیبووب دریآ وو   .14 ماده

 قرارداده خواند چد. دورهدر 


